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aഖില മലŠര യുവജനŗപsാനം േകŗnതലtിൽ  2011  ‐  2012  ‐െല ŗപധാന 
പഠന-ചിnാവിഷയം ആയി െതരെŧടുtിരിkുnļ  "മാർേtാമ-
ൈപതൃക-പഠനം" en വിഷയം ആĻ.  ഈ വിഷയം മാർേtാമാ Ơീഹ 
നമുk് ൈകമാറിയ ൈപതൃകtിേലkും വളർcയുെട പാതയിൽ  നmുെട 
സഭņkും സഭാമkൾkും ൈകേമാശം വn AëjvTm\§fnteçw 
oേര സമയം വിരൽ  ചൂŪുnു. നmുെട ]qÀÆപിതാknാരുെട 
aനുŗഗഹകരവും t{ijvThpw വിജയകരവും ആയ 
ആtീയജീവിതšൾk് aടിsാനമായിരുnļ  aവരുെട തീk്ണമായ, 

oരിkലും വീŋച വരുtാt  ŗപാർtന-  t\m¼ëjvTm\§Ä 
ആയിരുnു en് കാണാം. ൈവകലŖšളƧം സřരേcർc-iലīാņമയും 
നിലനിൽkുn കുടുംബšൾ  വിരൽ  ചൂŪുnļ ൈദനംദിന 
കുടുംബŗപാർtനയുെട aഭാവവും ഗുരുതരമായ ŗപōനšൾkിടയിലും 
നിതŖŗപകാശമായ േയശുŗകിŏതുവിŠേലk് േനാkുnതിലുll aവരുെട 
പരാജയവും ആĻ. കുടുംബšളിെല െകŨƧറpിെnയും സമാധാന-
anരീktിെnയും നാnിയും ശkിേŗസാതsƧം ആയി നിലനിൽേkŪ 
കുടുംബŗപാർtനയും  േനാm്-ആചരണവും പുനsാപിkുക enļ 
കാലഘŨtിെn ആവശŖവും പുതിയ തലമുറņk് aവ ൈകമാറുക 
enļ നmുെട ധാർമിക-utരവാദിtവും ആĻ. പരിശുd സഭയുെടയും 
യുവജനŗപsാനtിെnയും ആഹřാനം െചവിെkാllƧnതിനും 
aതിലുപരിയായി ŗപാർtനയും േനാm്-ആചരണവും സřജീവിതšളിൽ  
uളവാkുn hnkvabIc§fmb ഫലšെള സംബnിc് iടവക 
ജനšെള േബാധവാnാർ  ആkുnതിനും iടവകയുെട യുവജനŗപsാനം 
യുണിƃ്  ഈ (Ơീഹാ)-േനാmുദിനšെള കാണുnു.  യുവജന-ŗപsാനം 
aംഗšൾ  കുടുംബšളായി  ŗപാർtനയുെട ŗപാധാനŖെt വില കുറcƧ 
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കാണാെത  ഈ പരിശുd േനാm് ഭkിപുരsരം BNcnçsa¶v ŗപതിj 
െചyƧകയാĻ. ഈ Aë{KlIcamb IÀ½¯nÂ aണി േചരാനും 
തദřാരാ സമൂഹtിനു നിലņkാt ŗപകാശം ആയി വർtിkുn oരു 
ജീവിkുn {InkvXob സമൂഹം ആയി പരിവർtനം െചyെpടാനും 
ആയി iടവകയിെല eലīാവെരയും ഞšൾ  kണിkുകയാĻ. 

Ơീഹാ-േനാm് - aേpാŏേതാലnാരുെട േനാm് - HmdnbâÂ 

ഓർtേഡാൿŏ  സഭകൾ  ആചരിkുn oരു േനാm് ആĻ. ഓർtേഡാൿŏ  
k`m കലŪർ  ŗപകാരം ഈ േനാm് ജൂൺ  16  ‐നു ആരംഭിcƧ ജൂൺ  29  ‐നു 
പേŗതാŏ-പൗേലാŏ  Ơീഹnാരുെട HmÀ½s¸ê¶mÄ   ദിവസം 
aവസാനിkുnു. 

  

ചരിŗതtിൽ  eഴുതെpŨിരിkുn ŗപകാരം,  നmുെട കർtാവിെn 
DbÀs¯gpt¶åns\ തുടർn് 50 ദിനšൾ  B\μmXntcI¯nÂ  
ആയിരുn ശിഷŖnാർ , sbêiteanÂ\n¶v  ŗകിŏതുവിെn സുവിേശഷം 
aറിയിkാനായി േലാകtിെn നാനാഭാഗേtkും  പുറെpടുnതിŀ  
തyാെറടുkുnു. ആ തyാെറടുpിെn ഭാഗമായി,    സുവിേശഷŗപവർt 
നšളിെല \nÝbZmÀUy¯nëw aവെര നിർഭയം മുേnാŨƧ നയിേkŪ 
ൈദവശkി aവേരാെടാpം uŪാേകŪതിnുമായി   യാചിc്, aവർ  
ŗപാർtനേയാെടാpം  oരു uപവാസവും നടtാൻ  തീരുമാനിkുnു. ഈ 
േനാmിെന സൂചിpിkുn േവദപുŏതക-  ]cmaÀiw ശിഷŖnാരുെട 
uപവാസെt പƃി പരീശnാരുെട വിമർശനtിേനാടുll 
േയശുŗകിŏതുവിെn ŗപതികരണം ആĻ;  "enാൽ  മണവാളൻ  aവെര 
വിŨƧപിരിേയŪുn കാലം വരും; an്, akാലt് aവർ  uപവസിkും" 
(വി. മർേkാŏ 2.20).  ഈ വാകŖം നെm േബാധŖെpടുtുnļ 
േയശുŗകിŏതുവിെn kzÀ¤mtcmlW tijw aേdഹtിെn 
സുവിേശഷŗപചരണം സാധŖമാകുnതിŀ  ŗപാർtനയും uപവാസവും 
aതŖnാേപkിതമാĻ enാĻ.  ഈ t\m¼mëjvTm\w നിലവിൽ  
വnļ ലിേയാ മാർപാpയുെട AD  461‐െല ശാസനം വഴിയാĻ, eŠിലും 
പാƆാതŖരും ഭാഗികമായി നാമും ŗപാധാനŖമിലīാtെതn  മŨിൽ  മറnു 
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കഴിŧിരിkുn േനാmുകളിൽ  onാĻ പ. Ơീഹാ-േനാm്. 
aേpാŏേതാലnാരുെട a²yØXേയാടുll കൃതjത ŗപകടിpിkാനും, 
aേpാŏേതാലnാർ  കടnുേപായ ]oUIfpw aവരുെട സാkŖവും 
ŗപതീകാtകമായി DÄs¡mÅmëw  േവŪിയാĻ പ. സഭ ഈ 
t\m¼mNcWw ŗകമീകരിcിരിkുnļ.   ആtീയകാരŖšൾ  euIoI -
േമാഹšളിലും ŗപാധാനŖേമറിയļ  F¶v \s½ പഠിpിkുnതിനും  
ആtാവിെന km¯msâേമലുll ssZh¯nsâ വിജയം സംബnിcƧll 
കാരŖšളിൽ  വŖkമായ iടേവളകളിൽ  മുnറിയിp് നൽകുnതിനും   
ഈ േനാm് സഹായിkുnു.  

skâv {KotKmdntbmkv HmÀ¯tUmIvkv ss{IkvXh bphP\{]Øm\w 
æsshäv 
 

 


